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Cobertura Calidad Eficiencia

ESTRATEGIAS 

DeCoyuntura

Los primeros años de vida son 
decisivos para todos los seres 
humanos. En esta etapa, los 

niños y las niñas pasan por transfor-
maciones físicas, afectivas, cognitivas 
y sociales que marcan la adquisición 
de competencias y las formas de apren-
der, relacionarse, comunicarse, jugar y 
transformar su entorno, a través de la 
solución de problemas. Por ello es fun-
damental asegurarles un desarrollo 
sano, en ambientes que den respuestas 
integrales a sus necesidades afectivas, 
nutricionales, de salud y educación, 
siempre teniendo presentes sus dere-
chos. La atención integral en los pri-
meros años provee bases sólidas para 
el crecimiento, la supervivencia y el 
desarrollo.

 En los últimos años, un importan-
te número de estudios muestran que 
los programas para la primera infancia 
traen muchos beneficios, especialmen-
te para los niños y niñas más pobres y 
vulnerables, pues compensan diversas 
carencias -nutricionales, de salud y es-
timulación, entre otras- que de no ser 
superadas oportunamente, seguirán 
siendo causa de desigualdad social y 
de vulneración de sus derechos funda-
mentales. 

 También se ha podido establecer 
que las acciones en la educación pa-
ra los niños y niñas menores de cinco 
años son tan importantes como las que 
se realizan en los campos de la nutri-
ción, la salud, el cuidado y la protec-
ción, porque las competencias que allí 
se adquieren son la base de los apren-
dizajes posteriores.

De manera general, dichos progra-
mas de atención educativa mejoran las 
condiciones físicas, la motricidad, las 
capacidades afectivas y sociales, el de-
sarrollo del lenguaje y las posibilidades 
de solucionar problemas creativamen-
te. Esto trae resultados significativos: 
contribuye a que se logre una mejor 
preparación para la educación básica; 
aumenta las probabilidades de ingreso 
oportuno al primer grado de primaria; 
fortalece los aprendizajes; reduce la 
repetición de cursos -un factor que lle-
va a la deserción temprana del sistema 
educativo-, y aumenta la proporción de 
jóvenes que culminan exitosamente 
sus estudios.

Educación en la primera infancia

Bases sólidas para  
el desarrollo humano

 

Todos los niños y niñas tienen derecho a una atención integral, en la que la educación es fundamental.

Figura 1

Esquema de atención integral a los niños y niñas menores de cinco años
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Lo anterior repercute en el mejo-
ramiento de la calidad de vida como 
adultos, al incrementar su escolaridad 
y ampliar sus posibilidades de desem-
peñar actividades laborales más cuali-
ficadas y mejor remuneradas. También 
son significativos los resultados de los 
programas educativos en lo referente a 

la formación de ciudadanos sujetos de 
derechos, capaces de convivir e inte-
ractuar con los demás. De igual mane-
ra, los resultados en términos del for-
talecimiento de su rol como padres y 
madres de familia y del mejoramiento 
de las condiciones de vida también han 
sido comprobados en  distintos países.

Dos experiencias educativas han sido 
galardonadas con el Premio Nacional 
de Ecología Planeta Azul 2006-2007, 
en la Categoría General. Son ellas, del 

Liceo Ecológico del Norte, de Bogotá, 
con su propuesta La microcuenca de 
La Conejera, una caja de herramientas 
para transformar la educación; y la del 

Colegio Integrado Nacional de Varones 
y/o Institución Educativa Alonso Carvajal 
Peralta, de Chitagá, Norte de Santander, 
con su proyecto Manejo integral de la 


